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Priprava jednoduchych raw kolacikov

Ciel’: Ziaci maju poznat’ a nauéit’ sa v kazdodennom Zivote pouZivat’ zdravé nahrady tukov,
cukrov a soli , vediet si sami podl'a prilozenych receptov zhotovit’ chutné, ale zdravé
natierky, pripravovat’ zdravé jedla aj doma s rodi¢mi.

Vyucéovaci predmet: bioldgia, triednickd hodina.

Pomocky: Navod na pripravu — recept, misky, struhadlo, nozik, doska na krajanie, varesky na
zamieSanie, suroviny: jabi¢ka, mrkvy, citron, mleté orechy, strahany kokos, podrvené
pisSkoty, med.

Priprava: Na predchéadzajucej hodine bioldgie musia byt’ Ziaci upozorneni o tom, Ze sa
chysta tematicky tyzden ,,Hovorme o jedle* a nasledne oboznameni s t¢émami, ktorym sa
budeme venovat’. Ciastkové informacie si Ziaci mozu pripravit’ uz doma. TieZ je potrebné
povedat’ ziakom, aké pomocky si maju priniest’ na pripravu vystupov svojich projektov.

Postup / realizicia: Ziaci si sami ( 6.roénika, ale mozu vietky ro¢niky) podla prilozenych
receptov zhotovia jednoduché chutné raw kolaciky. Precitaju si navod na pripravu, nejasnosti
prekonzultuju s vyuéujucim, roztriedia a ocistia si suroviny a samostatne pripravia raw. Po
dokonceni ich vkusne naaranzuju skonzumuji namiesto desiaty (ak sa im zvysia, mozu
ponuknut’ kamaratov z inych tried, alebo rodi¢ov). Recepty Ziaci prilozia do knihy receptov
,Jabl¢nicek*, ktort sme zostavili v ramci aktivit k dennej téme ,,Zelenina, ovocie a orechy

z nasich sadov*. T4 bude rozmnozena a ulozena v skolskej kniznici, a takto k dispozicii pre

kazdu triedu, aby si ziaci mohli vyrabat’ zdravé dobroty v Skole, ale aj doma.

Zhrnutie: Ziaci takto ziskaju nielen ucelené a trvalé vedomosti a zruénosti 0 zdravych
nahradach tukov a cukrov.

Prilohy:

Vypracovala: Zakladna Skola Stanicna, Stanicna 13, 040 01 Kosice

\
Centrum PROJEKT L K4 Slovenska )
rozvoja znalosti PoDPORILA CSOB polnohospodéarska

o potravinach n.o. a potravinarska komora




